
Интересные факты о чтении 

1.Во время чтения глаза смотрят в разные стороны. 

2.Наполеон читал со скоростью две тысячи слов в 

минуту. Бальзак прочитывал роман в двести стра-

ниц за полчаса. М. Горький читал со скоростью че-

тыре тысячи слов в минуту. Н. А. Рубакин прочитал 

250 тысяч книг. Некто Э. Гаон дословно помнил 

2500 прочитанных им книг. Т. Эдисон читал сразу 

2-3 строки, запоминая текст чуть ли не страницами 

благодаря максимальному сосредоточению.  

3.Чтение снижает стресс. Чтение хорошей книги 

после долгого и напряженного дня творит чудеса с 

нашим духовным состоянием. Многие исследова-

ния показывают, что перелистывание книги на 

600% эффективнее снижает стресс, чем игра в ви-

деоигру, и на 300% эффективнее чем прогулка.  

4.Даже если вы будете читать всего 20 минут в 

день, вы добьетесь невероятных результатов. В та-

ком темпе вы сможете прочитать около 1.8 миллио-

нов слов в год. Если учитывать во внимание то, что 

на одной книжной странице помещается до 500 

слов, то за год вы можете прочитать около 3600 

страниц. Это 12 книг по 300 страниц в каждой.  

5.Люди, какие много читают, живут дольше. Йель-

ский университет установил, что люди, какие чита-

ют не менее 30 минут в день, живут, в среднем, на 2 

года дольше чем те, кто не читает вообще.  
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      ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 

  Двери нашей библиотеки всегда открыты для  

Вас. Мы будем рады оказать Вам помощь в  

подборе  необходимой информации и предоста-

вить наши сервисные услуги! 

 Приглашаем Вас посетить нашу библиотеку 

по адресу: 

                а.Хакуринохабль, 

                Ул.Шовгенова, 10 

                 индекс:385440 

                 Часы работы: 

                 с 9:00 до 17.00 ч. 

             Выходной-воскресенье 

           САНИТАРНЫЙ ДЕНЬ- 

     Каждый последний четверг месяца. 

        Наш сайт:shov-mcbs.ru 

       E-mail:shmcbs2014@mail.ru 

VK:МБУК МО «Шовгеновская МЦБС» 

Составитель- Зезарахова Ф.Ю.- библиограф 

отдела обслуживания. 

Ответственный –Хамичева З.С.-директор  

ШМЦБС. 

Источник: 

ru.pngtree.com  

ekimovka-metod.ru  
shedevrum.ai  

https://ru.pngtree.com/freebackground/students-studying-in-library-with-books_15753500.html
https://www.ekimovka-metod.ru/files/izdanij_metod_ot/2023/EDZ.pdf
https://shedevrum.ai/post/ac2213b2cb4a11ee9528be62f04505c7/


«Хорошая книга — точно беседа с умным 

человеком. Читатель получает от нее знания 

и обобщение действительности, способность 

понимать жизнь». 

                                                        А. Н.Толстой  

Ежегодно в первую среду марта отмечается Все-

мирный День Чтения вслух в России. Праздник от-

мечают по инициативе общественной организации 

«Литературный мир» вот уже более 10 лет. В этот 

день принято собираться вместе и читать вслух 

сказки и стихи, рассказывать интересные истории.  

Между тем, учеными давно доказано, что чтение 

вслух позволяет легче и точнее выражать мысли, 

избавляет от недостатков речи, слов-паразитов, спо-

собствует улучшению дикции, интонации, яркости, 

правильности речи. Но самое главное — чтение 

вслух учит нас любить книги. Чтение вслух заряжа-

ет всех прекрасным весенним настроением!  

Основная цель - показать чтение как способ взаи-

модействия с окружающим миром и как возмож-

ность передачи своих эмоций другому человеку 

вместе со звучащим словом. Тысячи людей в десят-

ках стран мира знают и поддерживают этот день, 

проходящий под лозунгом «Чтение — это движение 

вперёд!». Всемирный день чтения вслух привлекает 

внимание мирового сообщества к важности чтения 

вслух. Этот день — праздник слова, книги, чтения.  

 

 

 

 

 

Почему мы читаем вслух?  

Больше, чем просто слова. 

В современном мире, полном суеты и цифрового шума, 

мы часто забываем о простых, но глубоких радостях. 

Одна из них – это чтение вслух. Возможно, вы помни-

те, как в детстве слушали сказки перед сном, или как 

учительница читала вам увлекательные истории. Это 

было время волшебства, когда мир вокруг замирал, а 

воображение уносило вас далеко-далеко. 

Но чтение вслух – это не только для детей. 

 Это связь. Когда мы читаем вслух, мы делимся не 

только текстом, но и эмоциями, интонациями, сво-

им голосом. Это создает уникальную связь между 

чтецом и слушателем, будь то члены семьи, друзья 

или незнакомые люди в библиотеке. 

 Это погружение. Голос чтеца помогает глубже по-

грузиться в историю, уловить нюансы, которые 

могли бы ускользнуть при самостоятельном чте-

нии. Он придает тексту новую жизнь, делая его бо-

лее объемным и осязаемым. 

 Это доступность. Для тех, кому сложно читать са-

мостоятельно из-за зрения, усталости или других 

причин, чтение вслух открывает двери в мир лите-

ратуры, делая его доступным для каждого. 

 Это удовольствие. Просто слушать красивый 

текст, прочитанный с душой, – это огромное удо-

вольствие. Это момент расслабления, вдохновения 

и интеллектуального обогащения. 

  
 
 

 

 

 

Чтение вслух — это не только способ позна-

комиться с литературой, но и мощный инст-

румент развития: 

 Улучшает память и внимание. Слушая и про-

износя слова, мы активируем разные участки 

мозга. 

 Развивает речь и словарный запас. Особенно 

полезно для тех, кто учится или хочет улучшить 

навыки общения. 

 Снимает стресс и дарит эмоции. Живое чтение 

помогает расслабиться и погрузиться в мир фан-

тазии. 

 Укрепляет отношения. Совместное чтение 

сближает, создаёт чувство единства и доверия. 

Читая вслух, мы не просто передаём информацию — 

мы делимся частичкой себя. 

 
 
  
 
  
 

 

 

 

 

Книга -это окно в мир! 
 


